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Szanowni Państwo, 

Wszystkim nam znany jest niezwykle istotny problem zdrowia psychicznego dzieci i 
młodzieży w naszym kraju. W ostatnich latach obserwujemy niepokojący wzrost liczby 
młodych ludzi borykających się z depresją, lękami i innymi zaburzeniami psychicznymi. 
Dlatego pragnę zaprosić Państwa do udziału w II Seminarium "RAZEM DLA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO DZIECI I MŁODZIEŻY", które odbędzie się 5 marca 2025 roku w 
Zamojskim Domu Kultury. 

Seminarium to, organizowane przez Rotary Club Zamość i Uniwersytet Medyczny w 
Lublinie, ma na celu podniesienie świadomości społecznej na temat zdrowia 
psychicznego dzieci i młodzieży oraz przekazanie praktycznej wiedzy na temat 
rozpoznawania i radzenia sobie z problemami psychicznymi. Współorganizatorem jest 
Rafał Zwolak Prezydent Miasta Zamość i Wydział Oświaty w Zamościu. 

W programie Seminarium znajdą Państwo wystąpienia ekspertów z dziedziny psychiatrii, 
psychologii i pedagogiki, którzy podzielą się swoją wiedzą i doświadczeniem. 

Zachęcam do wysłuchania prelekcji doświadczonych specjalistów, takich jak dr hab. n. 
med. Marzena Samardakiewicz, czy prof. dr hab. n. med. Hanna Karakuła-Juchnowicz, a 
także dr n. med. Agata Makarewicz czy dr n. o zdr. Joanna Milanowska  
 
Dla tych z Państwa, którzy nie będą mogli uczestniczyć w Seminarium osobiście, 
przygotowaliśmy transmisję internetową na kanale Rotary Polska News. Zachęcam do 
obejrzenia relacji online. 

Transmisja online na kanale Rotary Polska News: 
https://www.youtube.com/@RotaryPolskaNews 
 
Aby obejrzeć transmisję z Seminarium wystarczy wejść na kanał You Tube _ Rotary 
Polska News, https://www.youtube.com/@RotaryPolskaNews/videos 
Można też włączyć subskrypcję kanału Rotary Polska News, a wiadomość o transmisji 
przyjdzie na Państwa adres mailowy. 
Więcej informacji w zaproszeniu: https://rotary.org.pl/zaproszenie-do-udzialu-w-
seminarium/  
 
Udział w transmisji jest nieodpłatny. Zapraszamy wszystkich do uczestnictwa. 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40RotaryPolskaNews%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2DJjOCZ8SP8cwxOFRbWXDSCRl3QV1HomHh0xeH58aCZwijYD-hbsLRXlo_aem_uM9UCA3VFnqeWN6G6HaDpQ&h=AT1Cszm70sahE69Lt08bRNkjOWtv0T-5sOKWnZ3xw-QofO44NthZ3pWnL-WR2WcDEzuYrKg-fFj5x-k6rOEvr5L_x-yESTYcgQlh64-2FYOt3A78Pw2WSgCoRKUsYr_lMQad&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0E4oL9KoPY5SKOC3i2f5sxLNs2u49Tt8XniFBWfaeEx6VLmMIT9OcOFZvdo7jf4NBahi94bh_UrjEzdiCcL7080xlj6xFMBOOL1_KqHSt7il2Xo10LeQ1qHzLvi91XB_Jt1phJan4cPQd3Xz5n2u25eoIb_HSubVuLECa79KLUOWUpcZ4CsMBuNnOjwEgxXdVIyoF1bYEgkyFESE-r61Ijx7pYF2qbhpwELarbWtrkf6Pq5xun-2Y
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Frotary.org.pl%2Fzaproszenie-do-udzialu-w-seminarium%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1nP04WORaJUcgPg3r_4CGv-JrQwOCrDMo2TeIXSFgMqAYFOPuMdB1thLQ_aem_GtwZ7zrMBVnNNMRQ5s1jeQ&h=AT0D0i9PcXxHn8DAOZYiTrdjAg9sz67wJ72MUJb07-2fm-I0bRRUfLc-T4TXwgI-es_YFJz7gQ523CwTgsn0IGzYz3J_O5loLDqdwmgksMQWzDDMPkIej_W3MpAmaq-KPhai&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1-tjIttpoq5WNpRNWHv10oXISGwa75AK5x0HLFHqSzNcag1qB-WQUGi6mH1tyUvpjZ7DZcOpEVb2FyoKRE08P1olyiZW9MjSUquP3i-DRFusKFx1uhRYUi2w0XM32TToPZmwV75wI2NrzUQGSkL2lq2Q4fupgZp2NaP3WxxB0kQnPaNmA0iXm1nUJ74SqiSewT5ki1bNiDC9YqIwwbflrAqohcHOHkNc-c
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GUBERNATOR DYSTRYKTU 2231 
ROTARY INTERNATIONAL 2024 – 2025 

KRYSTYNA BAJ - PAWLUK 

 
 
 
 
 
Razem możemy zdziałać więcej dla zdrowia psychicznego naszych dzieci  
Więcej informacji: https://rotary.org.pl/zaproszenie-do-udzialu-w-seminarium/ 
#zdrowiepsychiczne #dzieci #młodzież #seminarium #razemdlazdrowia 
#rotarypolska #rotaryclubzamosc #edukacja #rodzice 
 

 

Serdecznie pozdrawiam,   

 

Krystyna Baj-Pawluk   

Gubernator Dystryktu 2231 w kadencji 2024/2025 
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