KRYTERIA OCENIANIA NA LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IV LO

Ocena z wychowania fizycznego odzwierciedla przede wszystkim
wysitek wktadany przez ucznia wynikajacy ze specyfiki przedmiotu oraz stopien
usprawniania si¢, systematycznosci i zaangazowania na lekcjach i w zyciu
sportowym szkoty.

Na oceng skladajg sie¢:
e Systematyczny udzial w zajeciach lekcyjnych.
e Aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych.

e Sprawnos$¢ ogolna — motoryczna ( szybkos¢, sita, wytrzymatos$e,
Zwinnos$¢) oraz umiejetnosci techniczne.

O ocenie decyduje taczna liczba punktéw uzyskanych z w/w elementow.

1. Systematyczny udzial w zajeciach lekcyjnych:

Systematyczno$¢ w aktywnym uczestniczeniu w lekcji oceniana jest na
10 pkt. lekcji w cyklach, ( 1 punkt za aktywne uczestnictwo na jednych
zajeciach )

Powyzsze ustalenie nie dotyczy nie ¢wiczenia na lekcjach popartych
usprawiedliwieniami lekarskimi.

Uczen ma mozliwo$¢ zdoby¢ dodatkowe punkty, poprzez dodatkowe formy
aktywnosci.



2. Aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych:

Za aktywny i czynny udzial w lekcjach wychowania fizycznego

(stroj sportowy stosunek do przedmiotu, aktywny udziat w zajeciach, pelienie
funkcji kapitana zespotu czy s¢dziego, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych,
przestrzeganie regulaminow, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia
szkolnego, obowigzkowos$¢, sumienno$¢, zdyscyplinowanie, kultura osobista,

zyczliwy stosunek do innych)

uczen moze otrzymac 10 punktéw jednorazowo na koniec okresu lub w
cze$ciach w trakcie trwania okresu.

3. Sprawnos¢ ogolna-motoryczna i umiejetnosci techniczne:

W okres przeprowadza si¢ sprawdziany, za ktore uczen moze
uzyskac punkty. Bieg wytrzymatosciowy za ktéry uczen moze otrzymac od
1-15 punktéw. Sprawdzian z testu wytrzymatosciowego odbywa si¢ w
kazdym semestrze, sprawdziany umiejetnosci technicznych z gier
zespotowych, tafnca 1 gimnastyki.

Osoby posiadajace zwolnienia lekarskie z biegow dtugodystansowych
wykonujg sprawdzian zastepczy w formie wyznaczonej przez nauczyciela.



Formy oceniania z wychowania — fizyczneqo:

| klasa I okres | klasa Il okres
- bieg wytrzymatos$ciowy 15 pkt - bieg wytrzymatosciowy 15 pkt
— siatkowka 15 pkt - gimnastyka /p. nozna 15 pkt
— systematyczno$¢ 10 pkt - systematyczno$¢ 10 pkt
— aktywnos$¢ 10 pkt - aktywnos¢ 10 pkt
Il klasa I okres Il klasa Il okres
- bieg wytrzymatos$ciowy 15 pkt - bieg wytrzymatosciowy 15 pkt
— koszykowka 15 pkt - motoryka 10 pkt
—  systematycznos¢ 10 pkt - systematycznos¢ 10 pkt
— aktywnos¢ 10 pkt - aktywno$¢ 10 pkt
I11 klasa I okres 111 klasa Il okres
- bieg wytrzymatosciowy 15 pkt - 'Beep test” 10 pkt
— motoryka 10 pkt - motoryka 10 pkt
— systematyczno$¢ 10 pkt - systematyczno$s¢ 10 pkt
— aktywnos$¢ 10 pkt - aktywnos¢ 10 pkt
IV klasa | okres IV klasa Il okres
- bieg wytrzymatosciowy 15 pkt - 'Beep test” 10 pkt
— motoryka 10 pkt - motoryka 10 pkt
— systematyczno$¢ 10 pkt - systematyczno$¢ 10 pkt

— aktywnos$¢ 10 pkt - aktywno$¢ 10 pkt



Uczen, ktéry reprezentuje IV LO w zawodach sportowych otrzymuje
dodatkowe punkty ponad podstawg - za uczestnictwo- 5 pkt. Za sukcesy
sportowe uzyskane podczas reprezentowania szkoty uczen otrzymuje
dodatkowo w zaleznosci od miejsca.

Uczen moze otrzymac do 10 pkt. ponad podstawe za udokumentowane
trenowanie w klubie sportowym.

Ocena $rodroczna 1 roczna uzalezniona bedzie od ilosci punktow
uzyskanych acznie przez ucznia, ktére w przeliczeniu na procenty dadzg wynik
koncowy.

e Celujaca-powyzej 96 %
» Bardzo dobra- 85-96%
o Dobra- 70-85%

« Dostateczna- 55-70%

o Dopuszczajaca- 40-55%

« Niedostateczna- ponizej 40 %

W przypadku przejécia na nauke zdalng uczniowie dokumentuja swoja
aktywnos¢ fizyczng za pomocg nowoczesnych technik multimedialnych (na
platformie teams, librus, poczta e-mail). Ocenie podlegaja aktywnos$¢ fizyczna
oraz sprawdziany z teorii 1 sprawnosciowe.



